Tagliche An-bzw. Abmeldung bis 8:30 Uhr Name: Web
@ insoll guten eAppotit Oberharz téglich bis 8.00 Uhr \évv“\;lw:(lirg-blankenburg.de
wahdcnt quten vpete -viai
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DRG mbH Blankenburg/Harz Fiir zu Hause.
Schul- und Kinderspeiseplan Januar 2021 Auswah bitte ankreuzen. Klasse: %
\ \
Woche vom 01.01.2021 \ \ Juniorsalat Fur zu Hause.
g Fr N . —— | IFr
£/01.01. Neuiahr Wir wiinschen euch einen guten Start Neuiahr 01.01. |- |- |-
e in das Jahr 2021!
o L L L
Woche vom 04.01. - 08.01.2021 -Weihnachtsferien- Juniorsalat [Tag |E1 [E2 |JS
Mo E 1/M06hren-Eintopf mit Fleischeinlage — | E 2| Herzhafter Bauerngulasch mit —|"Bauernhof" Eisbergsalat, Gurke, —| |[Mo
E 04.01. 1 Scheibe Mischbrot Salzkartoffeln Tomate, Méhrenraspel, Mais, 04.01
- gekochtes Ei, Island-Dressing
o 9,15,16,17,18a,24,25 — 9,11,15,16,17,18a,19,25 — |1,9,11,15,17,19, _
Di E 1|Gekochtes Ei in SenfsofRe mit — | E 2| Vegetarische Knusperfrikadelle in —|"Teufelchen" Eisbergsalat, Mini- —| |Di
05.01. Petersilienkartoffeln einer hellen SoRe und Kartoffelbrei Teufelswurst, M6hrenraspel, Mais, 05.01
- Bauernsalat - - Bauernsalat - Gurke, Tomate, Island-Dressing
10,11,15,17,18a,19,26 9,11,16,17,18a,24,26 3,4,9,11,12,13,15,19
Mi — — — | [Mi
06.01. Feiertag Feiertag Feiertag 06.01. | - - -
Do E 1|Jagdwurstwiirfel in TomatensoRe und —| E 2| Blumenkohl-Ragout mit Mett- —|"'Dinowelt" Eisbergsalat, gebr. —| [Do
07.01. Spiralnudeln - Schokopudding - béllchen und Salzkartoffeln Geflugel-Dino, Gurke, Tomate, Mais 07.01.
- Banane - French-Dressing
2,4,9,11,15,16,17,18a,25 - 14,15,16,18a,19,23a,25,26 — |10,11,15,16,17,19a,19,26 —
Fr E 1|Gebratener Baverischer Leberkase mit —|E 2[Kasslerbraten in SoRe, Butterbohnen  [——["Murmelspiel" Eisbergsalat, Tomate,  [—| [Fr
08.01. ZwiebelsoRRe und Stampfkartoffeln und Salzkartoffeln Gurke, Mais, M6hrenraspel, gebr. 08.01.
- Gurkensalat - Kugelklopschen, French-Dressing
10,11,15,16,17,18a,19 9,15,16,17,18a,19 1,11,14,15,16,17,18a,19
Woche vom 11.01. - 15.01.2021 Juniorsalat ITag |E1 [E2 |JS
Mo E 1|Deftiger Erbseneintopf mit Kassler- — | E 2[Krduter-Rahmgeschnetzeltes auf —|"Mexico" Eisbergsalat, Gurke, —| [Mo
E 11.01. Einlage und 1 Scheibe Mischbrot Currvreis Bulette, Tomate, Kidnevbohnen, 11.01.
o - 1 kleiner Saft - - WeiRRkohlrohkost- Mais, American-Dressing
o 10,15,16,17,18a — 9,10,15,18a,19,20 — |9,11,15,16,17,18a26 —
Di E 1|Krduter-Rihrei mit Rahmspinat und — | E 2|Kleine Kohlroulade in SoRe mit —|"Gemisegarten" Eisbergsalat, —| | Di
12.01. Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gemisestreifen, Tomate, Gurke, 12.01
Mais, Island-Dressing
10,11,15,17,18a,19,26 — 9,15,16,17,18a,26 — |9,11,16,17,19 —
Mi E 1/|Quarkkeulchen mit Apfelmus — | E 2[Puten- KI6Re in KapernsoRe und —|"Teufelchen" Eisbergsalat, Mini- — | [Mi
13.01. Krauterreis Teufelswurst, M6hrenraspel, Mais, 13.01.
- WeiRkraut- Gurke, Tomate, Island-Dressing
9,11,17,18a,19,23a,25 9,11,13,15,16,17,18a,19,25,26 3,4,9,11,12,13,15,19
Do E 1|Wurstgulasch mit Spiralnudeln — | E 2| Herzhafte Gulaschsuppe — | "Italia" Eisbergsalat, Ruculasalat, —| |Do
14.01. - Vanillequark - und 1 Scheibe WeiRbrot Tomate, Gurke, Mozzarellawirfel, 14.01.
- Vanillequark- Balsamico-Dressing
10,11,16,17,18a,19,23a,26 9,10.17,18a,19,23a 9,11,15,16,19
Fr E 1|Gebr. Seelachsfilet in einer Gemuse- — | E 2|Bauernroulade in SoRe mit Rotkohl , —|"Knossos" Eisbergsalat, Gurke —| |Fr
15.01. solRe auf Stampfkartoffeln Salzkartoffeln Tomate, Mo6hrenraspel, Mais, 15.01.
- Apfelkompott - Fetakase, Krdauter-Dressing
10,11,15,16,17,18a,19,21 9,15,16,17,18a,19,26 9,11,16,19,
Woche vom 18.01. - 22.01.2021 Juniorsalat (Tag |E1 |E2 |JS
2 Mo Nudelsuppe mit Geflugelfleisch - und — Gebratene Jagdwurstscheibe "Murmelspiel" Eisbergsalat, Tomate, [——||Mo
£|18.01. Gemdseeinlage - 1 Scheibe WeiRbrot - mit Tomatensofe und Gurke, Mais, Méhrenraspel, gebr. 18.01.
o - Schokopudding - ] Kartoffelbrei Kugelklopschen, French-Dressing
o 10,11,15,16,17,18a,19,23a 10,11,16,17,18a,19,24,26, 1,11,14,15,16,17,18a,19 T
Di Teufelswurst in PustasolRe mit — Schichtkohl mit Salzkartoffeln "Italia" Eisbergsalat, Ruculasalat, —— | |Di
19.01. Stampfkartoffeln - Apfelmus - Tomate, Gurke, Mozzarellawiirfel, 19.01
- Rotkohlrohkost - Balsamico-Dressing
5,9,11,16,18a,19,17,25 _ 9,11,18a,19 9,11,15,16,19 —
Mi American Pancakes mit Apfelmus — Gefullte Paprikaschote in SoRe und — |"Knossos" Eisbergsalat, Gurke — | [Mi
20.01. Salzkartoffeln Tomate, Méhrenraspel, Mais, 20.01.
Fetakase, Krauter-Dressing
9,11,17,18a,19 — 9,16,17,183,19,26 —119,11,16,19, —
Do Azteken-TomatensoRe (mit Paprika, — Paniertes Gemuseschnitzel mit Sol8 —1|"Mexico" Eisbergsalat, Gurke, — | [Do
21.01. Zucchini, Mais, Tomatenwdirfel) Hollandaise und Salzkartoffeln Bulette, Tomate, Kidnevbohnen, 21.01.
und Gabelspagetti - Saftpackchen - - Saftpackchen - Mais, American-Dressing
10,11,16,17,18a,19 T 9,11,15,16,17,18a,26 9,11,15,16,17,18a26 _
Fr Fischli in einer DillsoRe auf 1 Putenrollbraten in BratensoRe mit —|"Gemusegarten" Eisbergsalat, —| [Fr
22.01. Stampfkartoffeln Mischgemduse und Salzkartoffeln Gemdsestreifen, Tomate, Gurke, 22.01.
- Méhren/Apfelsalat - L] Mais, Island-Dressing
9,11,15,17,18a,19,21 9,15,16,17,18 — |9,11,16,17,19
Woche vom 25.01. - 29.01.2021 Juniorsalat ITag |E1 [E2 |JS
2 Mo Blumenkohl-Eintopf mit Mettballchen — Buntes Geflugelfrikassee und Reis — | "Bauernhof" Eisbergsalat, Gurke, —| [Mo
2|25.01. - 1 Scheibe Vollkorntoast - - Rotkohlrohkost - Tomate, Méhrenraspel, Mais, 25.01
< gekochtes Ei, Island-Dressing
o 9,11,15,16,17,18a,26 T 10,11,18a,19,26 — |1,9,11,15,17,19, s
Di Buntes Eier-Ragout mit 1 Bockwurstgulasch mit Petersilien- [~ ]|"Teufelchen" Eisbergsalat, Mini- Di
Salzkartoffeln kartoffeln Teufelswurst, M6hrenraspel, Mais, 26.01
26.01. - Mohren/Apfelsalat - - Mohren/Apfelsalat - Gurke, Tomate, Island-Dressing
10,11,15,16,17,18a, 9,11,15,16,17,184a,19, 3,4,9,11,12,13,15,19
Mi Milchreis mit Zucker und Zimt Gemisegulasch mit Gefliigelstreifen — | "Italia" Eisbergsalat, Ruculasalat, —| [MI
27.01. - Apfelmus - auf Langkornreis Tomate, Gurke, Mozzarellawiirfel, 27.01.
- Erdbeerquark - Balsamico-Dressing
9.11.17.19 9.11.17.18a.19.26 — 19.11.15.16.19 —
Do Kase-Nudeln (Gabelspagetti) in Kleine Fleischklochen in Paprika- [ ]|"Gemusegarten" Eisbergsalat. DO
28.01. Tomaten-KrautersoRe (Reibekase) sahnesolRe auf Butterreis Gemisestreifen, Tomate, Gurke, 28.01.
- Joghurt - - Joghurt - L__I|{Mais, Island-Dressing —
9,11,16,17,18a,19,26 9,11,15,16,18a,19,25,26 9,11,16,17,19
Fr Fischburger in KrautersofRe und Hahnchenfrikadelle in Bratensol3e [~ ]|"Dinowelt" Eisbergsalat, gebr. Fr
29.01. Stampfkartoffeln mit Buttererbsen und Kartoffelbrei Geflugel-Dino, Gurke, Tomate, Mais 29.01.
- Bohnensalat - | French-Dressing —
9,10,11,15,16,17,18a,19,21 10,11,17,18a,19,25 10,11,15,16,17,19a,19,26
{f und " .
Enthaltene Zusatzstoffe 8- mit Phosphat igt-hsaehr;"e Allereene ;nglrcrvh u- Michprodukte ;22;5:'“ Web  www.drg-blankenburg.de =] =]
- mit Farbstoff 9- mit SiRungsmittel 16 - Sellerie 21 - Fisch- und Fischerzeugnisse 26 - HihnereiweiR E-Mail info@drg-blankenburg.de
i Kgnser\{ler‘ung‘sstoff» 10 - mit einer Zuckerart+SiRungsmittel 17 Ei 22- Krebstierg - E 5
- mit Ant N 18 - (Weizen) Gluten 23 - Schalenfriichte (Niisse) Anderungen vorbehalten. -~

- geschwefelt
- gewachst

1
2
3
4 - mit Geschmacksverstarker
5
7

11- Sduer
13 - Stabilisatoren
14 - Emulgatoren

-18a Weizen ,18b Roggen

-18c Gerste, 18d Dinkel

- 18e Hafer

-23a Haselniisse, 23b Walniisse, 23¢ Mandeln




